

		
		
			
		

		
		
	

		Saltar al contenido


		
        
            
                
 abril 10 2024

                        

			
			
			    





			        
			            

			            


				    
			        
			    

			
                        
                        
                
            
		    
            
                
                    
                        			
										
					
					
						
						 
						
						[image: Plenilunia]
					
					
				

				
                        
 
 
                        

                    

                    
			
	                
                        

			
					Mujer saludable
							Mi cuerpo, mi vida
	Mi sexualidad
	Ser mamá
	Anticoncepción
	Infertilidad
	Equidad de género


					
	Vida sana
							Cáncer
	Prevención
	Padecimientos
	Mente Sana
	Sistema inmune
	Salud de la Piel
	Salud Gastrointestinal
	Diabetes
	Cuida tu corazón


					
	Nutrición
							Alimentación Saludable
	A cocinar
	Cuida tu peso


					
	Estilo de Vida
							Belleza Saludable
	En forma
	Buena vida
	Productos
	Viajes
	Trivias y promociones


					
	Vida holística
					
	Accesibilidad
							Abrir configuración
	Restablecer
	Declaración de accesibilidad


					


					
				
			


					
						
						
						
						
						
						
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				
				
                        

                        

                    
                    
                    
                

                
            

            
        
        

		
    Portada » Mujer saludable » Mi sexualidad » Salud Sexual




			
				
				
				
					




						

							

						
						
						
						Conoce 9 beneficios de vacunarse contra el VPH

						
				 [image: Avatar de Plenilunia Salud Mujer]
[image: Avatar de Plenilunia Salud Mujer]


 Plenilunia Salud Mujer
 Publicada lunes, 15 mayo 2017 14:05
 Última actualización   lunes, 15 mayo 2017 18:35
 Tiempo estimado de lectura 6 minutos




Te presentamos 9 razones para vacunarse contra el VPH, y los beneficios para quienes se la aplican.
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	La infección causada por el Virus del Papiloma Humano (VPH) es la enfermedad de transmisión sexual más común en todo el mundo  1 . Se estima que actualmente hay cerca de 660 millones de personas infectadas con el VPH en todo el mundo.2 Sólo en los Estados Unidos hay aproximadamente 80 millones de personas infectadas con al menos una cepa del este virus  3 .
	El virus del papiloma humano es la causa de 610 mil nuevos casos de cáncer al año. De esos, 530 mil casos corresponden a cáncer de cuello uterino,  1  24 mil a cáncer de ano, 22,000 a cáncer de la orofaringe, 12 mil a cáncer vulvar, 11,000 a cáncer de pene, y 9 mil a cáncer de vagina  4 .
	Los tipos de VPH que incluyen las vacunas disponibles son los principales causantes del cáncer asociados a este virus  5 . En la actualidad existen 2 vacunas aprobadas para prevenir el VPH, una bivalente y otra tetravalente  2 . Ambas protegen contra los subtipos de alto riesgo 16 y 18, responsables de un 73% de los casos de cáncer de cuello uterino. Las cepas 16 y 18 causan además cáncer genital y anal que afectan a las mujeres, y el 70% de los casos de cáncer anal que se producen en los varones  6 .
	Sin importar la edad, toda persona sexualmente activa puede contraer la infección por VPH  6 . Es por eso que, si bien lo ideal es aplicar la vacuna antes de que la mujer sea sexualmente activa, también se aconseja que las adolescentes y las jóvenes entre los 13 y 26 años se vacunen contra el VPH si no lo hicieron antes  7 . De modo similar, en los adolescentes varones no vacunados previamente, se recomienda que reciban la vacuna entre los 13 y los 21 años  6 .
	Las principales organizaciones sanitarias del mundo recomiendan la vacunación contra el VPH. El uso rutinario de la vacuna para la prevención del VPH es alentado no sólo por la Organización Mundial de la Salud (OMS), sino también por los Centros para el Control de enfermedades de los Estados Unidos (CDC) y el Centro Europeo para la Prevención y el Control de las Enfermedades (ECDC), entre otras [8,9,10].
	Distintos estudios realizados hasta la fecha confirman que la vacuna contra el VPH es segura. En su más reciente análisis de la información clínica disponible sobre las vacunas para VPH, el Comité Asesor Global sobre Seguridad de Vacunas de la Organización Mundial de la Salud (OMS) concluyó que, no se han hallado problemas de seguridad que modifiquen las recomendaciones actuales sobre su uso  11 .
	El uso rutinario de la vacuna tetravalente contra el VPH redujo un 56% la prevalencia de la infección. En los Estados Unidos, a partir de la introducción de la vacuna en 2006, la prevalencia de la infección asociada a las cepas del VPH incluidas en la vacuna recombinante tetravalente se redujo un 56% en las mujeres de 14 a 19 años de edad  12 .
	El uso rutinario de la vacuna tetravalente demostró proteger incluso a quienes no recibieron la vacuna. En Australia, a los 5 años de la introducción de la vacuna, se observó una reducción del 82% del diagnóstico de verrugas genitales en varones heterosexuales que no habían recibido la vacuna, lo que se atribuyó a la protección por exposición con personas previamente vacunadas  13 .
	Vacunar a adolescentes contra el VPH no influye de ninguna forma en su conducta sexual futura. No hay evidencias de que niñas, niños, las y los adolescentes que reciben la vacuna comiencen más temprano su vida sexual que aquellos de su misma edad que no reciben la vacuna, así como tampoco se asocia con un mayor número de parejas sexuales una vez que comienzan su vida sexual  14 .


Te recomendamos:  Se logra consenso para impulsar proyecto de dictamen en materia de protección al personal de salud, incluye miembros de servicios de emergencia y Fuerzas Armadas

Con información proporcionada por MSD

Referencias

	Forman D, Martel C, Lacey C y col. Global Burden of Human Papillomavirus and Related Diseases. Elsevier. Vaccine 2012: 30S:F12-F23
	World Health Organization. WHO World Health Organization’s Global Human Papillomavirus (HPV) Disponible en: http://www.who.int Consultado el 8 de mayo de 2014.
	The President´s Cancer Panel (EE.UU.). Accelerating HPV Vaccine Uptake: Urgency for Action to Prevent Cancer. Disponible en: http://deainfo.nci.nih.gov/advisory/pcp/annualReports/HPV/PDF/PCP_Annual_Report_2012-2013.pdf Consultado el 8 de mayo de 2014.
	Martel C, Ferlay j, Franceschi S y col. Global burden of cancers attributable to infections in 2008: a review and synthetic analysis. Lancet Oncol 2012; 13: 607–15
	National Cancer Institute (EE.UU). Fact Sheet.HPV and Cancer. Disponible en: http://www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Risk/HPV Consultado el 8 de mayo de 2014.
	Centers for Disease Control and Prevention (EE.UU.).Human Papillomavirus. Disponible en: http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/hpv.html Consultado el 8 de mayo de 2014.
	Human Papilloma Virus (HPV), cancer and HPV vaccine – FAQ, American Cancer Society. Disponible en: http://www.cancer.org/espanol/cancer/queesloquecausaelcancer/infeccionesycancer/fragmentado/virus-del-papiloma-humano-vph-cancer-yla-vacuna-contra-el-vph-preguntas-frecuentes. Consultado el 8 de mayo de 2014.
	World Health Organization. Position Papers – Recommendations for Routine Immunization. Disponible en: http://www.who.int/immunization/policy/Immunization_routine_table1.pdf Consultado el 8 de mayo de 2014.
	Centers for Disease Control and Prevention (EE.UU.).Human Papillomavirus. Disponible online en: http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/hpv.html Consultado el 8 de mayo de 2014.
	European Center for Disease Prevention and Control. Focus on reaching all girls says ECDC updated HPV vaccination Guidance. Disponible en: http://www.ecdc.europa.eu/en/press/Press%20Releases/20120905_pressrelease_HPVGuidanceUpdate%20(2).pdf Consultado el 8 de mayo de 2014.
	Global Advisory Committee on Vaccine Safety. Statement on the continued safety of HPV vaccination. Disponible en: http://www.who.int/vaccine_safety/committee/topics/hpv/GACVS_Statement_HPV_12_Mar_2014.pdf?ua=1 Consultado el 8 de mayo de 2014.
	Markowitz L, Hariri S, Lin C y col. Reduction in Human Papillomavirus (HPV) Prevalence Among Young Women Following HPV Vaccine Introduction in the United States, National Health and Nutrition Examination Surveys, 2003–2010. J Infect Dis.
	Ali H, Donovan B, Wand H.Genital warts in young Australians five years into national human papillomavirus vaccination programme: national surveillance data. BMJ 2013.
	The Cancer Council (Australia). Myths and facts about HPV and the vaccine. Disponible en: http://www.hpvvaccine.org.au/parents/mythsand-facts-about-hpv-and-the-vaccine.aspx. Consultado el 8 de mayo de 2014.


Imagen cortesía de Barabasa

								

								

								

						

						
						
													
							[image: ]
[image: alt]


							

													
								Escrito por Plenilunia Salud Mujer

								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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		Para promover la maternidad responsable, Marie Stopes estará otorgando DIUs nulíparas gratuitos
En control de infecciones asociadas a atención de salud, México avanza
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                                                La Organización Mundial de la Salud (OMS) anuncia este 2 de abril de 2024, en el marco del Día Mundial...
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                                                Los besos, además de ser una expresión de amor y cariño, pueden ser increíblemente memorables. Desde el suave roce de...
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	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.

        

                
            
                
                    
	                    Modo para personas con discapacidad visual                        
                        
                    
                

                
                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.
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            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
        

                    


            
        

                    
                

            

        	    
	            
        
            
	                                




	
		
		
		
	

































	            
	                        
        

        
        			
					
					
								
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		

















 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.
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