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Miembros de la Alianza por la Salud Alimentaria (ASA) recorrieron el pasado 14 de mayo de 2018, las casas de campaña de los candidatos a la presidencia de México para dejar su Propuesta de política contra la obesidad  1   junto con una carta y documentos que informa la situación actual de las políticas para la prevención de la obesidad que se están desarrollando.


[image: Invitan a los candidatos a refrendar el compromiso de desarrollar una política integral de prevención del sobrepeso, la obesidad y la diabetes siguiendo las recomendaciones de la OMS, organismos internacionales independientes y los institutos de salud del país.]
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Invitan a los candidatos a refrendar el compromiso de desarrollar una política integral de prevención del sobrepeso, la obesidad y la diabetes siguiendo las recomendaciones de la OMS, organismos internacionales independientes y los institutos de salud del país.En la carta dirigida a cada uno de los candidatos se expone la dimensión que ha alcanzado la obesidad en México y sus proyecciones a futuro si no se actúa.
	De acuerdo a datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición Medio Camino 2016, “El sobrepeso y la obesidad afectan ya al 33% de la población infantil y al 72.5% de la población adulta”  2 . Es decir en México el sobrepeso y la obesidad constituyen una epidemia que afecta a 7 de cada 10 adultos y 1 de cada 3 niños y adolescentes.
	Las enfermedades atribuibles al sobrepeso y la obesidad, como las enfermedades cardiovasculares y la diabetes, son la primer causa de muerte en México; el 39.2% de la mortalidad en México es atribuida a estas dos enfermedades  3 .
	La población más vulnerable en esta situación es la infantil ya que un niño con obesidad tiene un 80% de probabilidad de ser un adulto obeso y estar en riesgo de desarrollar enfermedades crónicas como:
	diabetes
	enfermedades cardiovasculares



	En el estudio “Burden of type 2 diabetes in Mexico: past, current and future prevalence and incidence rates”  4 , se indica que 1 de cada 2 niños mexicanos podría desarrollar diabetes a lo largo de su vida si no se actúa de fondo.
	La eficacia de las intervenciones preventivas alimentarias y de actividad física, señalando su capacidad de prevención de hasta 80% de los casos de diabetes y enfermedad cardiovascular  5  y 30% de algunos tipos de cáncer  6 .


Te recomendamos:  Ciberacoso de niñas, niños y adolescentes: cinco consejos para prevenirlo


[image: Impacto económico de la obesidad y enfermedades. ]
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Impacto económico de la obesidad y enfermedades. La Secretaría de Salud estima que el costo total de la obesidad en 2017 fue de 240 mil millones de pesos y seguirá aumentando hasta alcanzar los 272 mil millones en 2023, un aumento de 13% en seis años [7]. Un estudio realizado por el Instituto Mexicano de la Competitividad (IMCO) calculó que los costos totales solamente de la diabetes asociados a la obesidad en el 2013 ascendieron a 85 mil millones de pesos al año, de los cuales 73% corresponde a gastos para tratamiento médico, 15% al costo generado por pérdidas debidas al ausentismo laboral, y 12% al costo por pérdidas de ingreso debido a mortalidad prematura [8].Por lo que afirman que la prevención es el mejor enfoque y proponen a los candidatos: “Hoy necesitamos garantizar a nuestros niños no solo una buena educación sino también un ambiente que favorezca su salud y no su enfermedad”.
En la misiva, se menciona a los candidatos, que los documentos internacionales signados por México contienen las recomendaciones de política pública contra la obesidad: “Desde hace un par de décadas organismos internacionales han definido políticas y regulaciones para la modificación de dicho entorno. En 2004, la Organización Mundial de la Salud (OMS) urgió a los gobiernos a implementar las medidas de la Estrategia Mundial sobre Dieta, Actividad Física y Salud. Diez años después, en 2014, el Plan de Acción para la Prevención de la Obesidad en la Niñez y la Adolescencia de la Organización Panamericana de la Salud fue firmado por los Ministros de Salud en la región de las Américas, incluida la representación mexicana. El último Informe para Acabar con la Obesidad Infantil 2016 de la OMS actualiza algunas recomendaciones y refrenda la necesidad de proteger a la población infantil”.

En u comunicado de prensa informa que a su consideración actualmente:

	El etiquetado en los empaques de bebidas y alimentos puede mejorarse ya que el actual “no es adecuado y que no saben interpretar ni siquiera los estudiantes de nutrición“.
	Es necesario fortalecer la regulación de la publicidad de alimentos y bebidas altos en azúcares, grasas y sal que deja fuera los horarios y programas más vistos por los niños así como otros medios y herramientas de mercadotecnia como:
	internet,
	anuncios en calle,
	uso de personajes y regalos;



	Existe una presencia continua de alimentos y bebidas no saludables dentro y fuera de las escuelas y escaza oferta de alimentos saludables y agua potable gratuita.


Te recomendamos:  Reduce tu estómago y baja de peso

“Un estudio de 2010 indica que la implementación de estas acciones, en combinación con campañas en medios masivos y una política fiscal fuerte, costaría 40.85 pesos por persona, mientras que el Instituto Mexicano de la Competitividad (IMCO) calculó que las pérdidas económicas por la obesidad equivalen a 840 pesos por persona, es decir es 21 veces más barato prevenir que atender el problema cuando se hace bien“, señaló Fiorella Espinoza, coordinadora de investigación en salud de El Poder del Consumidor.

Las organizaciones que integran La Alianza por la Salud Alimentaria invitaron a los candidatos refrendar el compromiso de desarrollar una política integral de prevención del sobrepeso, la obesidad y la diabetes siguiendo las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud, los organismos internacionales independientes y los institutos de salud de nuestro país, políticas y regulaciones sustentadas en la mejor evidencia científica, priorizando la salud de la población por encima de los intereses comerciales. [image: ]
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Te recomendamos:  Asociaciones civiles impulsan acciones para revisión a NOM-015-SSA2-2010 para atención de diabetes tipo 1



Imágenes cortesía de Alianza por la Salud Alimentaria y Instituto Mexicano para la Competividad

								

 Sitios de interés
	Alianza por la Salud Alimentaria | http://alianzasalud.org.mx/
	Protejamos su salud | http://protejamossusalud.org/



								
 Referencias
	Alianza por la salud alimentaria; Propuesta de una política integral frente a la epidemia de sobrepeso y obesidad en México; Disponible en el URL : http://elpoderdelconsumidor.org/wp-content/uploads/2018/05/candidatos-2018-propuesta-politica-publica.pdf; Consultado el 15/05/2018
	 Shamah Levy T, Cuevas Nasu L, Rivera-Dommarco J, Hernández Ávila M; Encuesta Nacional de Salud y Nutrición Medio Camino 2016. Informe final de Resultados; Instituto Nacional de Salud Pública; Fecha de publicación 31/10/2016; Disponible en el URI : https://www.gob.mx/salud/documentos/encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-de-medio-camino-2016; Disponible en el URL : https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/209093/ENSANUT.pdf; Consultado el 15/05/2018
	 Instituto Nacional de Estadística y Geografía; Causas de defunción. Estadísticas de Mortalidad, 2014. ; INEGI
	Meza R, Barrientos-Gutierrez T, Rojas-Martinez R, Reynoso-Noverón N, Palacio-Mejia LS, Lazcano-Ponce E, Hernández-Ávila M;  Burden of type 2 diabetes in Mexico: past, current and future prevalence and incidence rates.; Preventive Medicine; 2015; 81: 445-450; Fecha de publicación 01/12/2015; Publicado en línea 07/11/2016; DOI: 10.1016/j.ypmed.2015.10.015; PMID: 26546108 ; Disponible en el URL : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743515003278?via%3Dihub; Consultado el 15/05/2018
	WHO/FAO Expert Consultation; Diet, Nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of the joint WHO/FAO expert consultation.; WHO Technical Report Series, ; No. 916 (TRS 916); Fecha de publicación 01/02/2002; ISBN: 92 4 120916 X; PMID: 12768890; Disponible en el URI : http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/trs916/download/en/; Disponible en el URL : http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf
	World Cancer Research Fund, American Institute for Cancer Research; Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: a Global Perspective.; World Cancer Research Fund International; ISBN:  978-0-9722522-2-5; Disponible en el URL : http://www.aicr.org/assets/docs/pdf/reports/Second_Expert_Report.pdf; Consultado el 15/05/2018
	Secretaría de Salud. Unidad de Análisis Económico.; Impacto Económico del Sobrepeso y la Obesidad en México 1999-2023; V.06/08/15; Fecha de publicación 06/08/2015; Disponible en el URL : http://oment.uanl.mx/wp-content/uploads/2016/09/impacto_financiero_OyS_060815_oment.pdf; Consultado el 15/05/2018
	 Instituto Mexicano para la Competitividad; Kilos de más, pesos de menos. Los costos de la obesidad en México; IMCO; Fecha de publicación 27/01/2015; Disponible en el URL : http://imco.org.mx/wp-content/uploads/2015/01/20150127_ObesidadEnMexico_DocumentoCompleto.pdf; Consultado el 15/05/2018



								

						

						
						
													
							[image: ]
[image: alt]


							

													
								Escrito por Plenilunia Salud Mujer

								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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                                                Para proteger nuestra salud de la contaminación ambiental el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) nos ofrece consejos para protegernos...
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                                                    La Secretaría de Salud informa que ha iniciado la Campaña de Recuperación de Coberturas de Vacunación 2024 del 1º de...
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                                                Respecto a la decisión de la SCJN en la protección contra el tabaco representantes la sociedad civil expresan  su reconocimiento...
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                                                En el marco del Día Mundial del Riñón, celebrado cada 14 de marzo, se anuncia que por primera vez tendrán...
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 Laboratorio de Datos contra la Obesidad                                    

                                
                                                                            
                                                La alimentación juega un papel fundamental en el tratamiento y control de la diabetes, pero, sin duda, es uno de...
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                                                Exploraremos estrategias y consejos prácticos para crear contenido impactante que impulse el crecimiento de pequeñas y medianas empresas.  Desde marketing...
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                                Modos de accesibilidad

		


		        
            
                
                    
	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.

        

                
            
                
                    
	                    Modo para personas con discapacidad visual                        
                        
                    
                

                
                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.

        

                
            
                
                    
	                    Modo de discapacidad cognitiva                        
                        
                    
                

                
                    Modo de discapacidad cognitiva

                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Modo compatible con TDAH

                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Modo de ceguera

                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
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