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						Convocan a trabajar unidos para detener propagación de infecciones de transmisión sexual en todo el mundo
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De acuerdo a datos publicados el pasado 5 de junio de 2019 por la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada día, más de 1 millón de personas contraen una infección de transmisión sexual (ITS) entre personas de 15 a 49 años. Esto equivale a más de 376 millones de casos nuevos anuales de 4 infecciones: clamidia, gonorrea, tricomoniasis y sífilis.
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Entre sus recomendaciones, la OMS aboga por el uso correcto y consistente del condón y la educación sobre salud sexual.“Estamos viendo una falta de progreso en lo que respecta a detener la propagación de infecciones de transmisión sexual en todo el mundo“, dijo el Dr. Peter Salama, Director Ejecutivo de Cobertura Universal de Salud y el Curso de Vida de la OMS. “Esta es una llamada de atención para un esfuerzo concertado para asegurar que todos, en cualquier lugar puedan acceder a los servicios que necesitan para prevenir y tratar estas enfermedades debilitantes“.
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Progress report on HIV, viral hepatitis and sexually transmitted infections.Publicado en línea por el Boletín de la Organización Mundial de la Salud, la investigación muestra que entre los hombres y mujeres de 15 a 49 años de edad, hubo:
	127 millones de nuevos casos de clamidia en 2016
	87 millones de gonorrea
	6,3 millones de sífilis
	156 millones de tricomoniasis


Estas ITS tienen un profundo impacto en la salud de adultos y niños en todo el mundo. Si no se tratan, pueden provocar efectos crónicos y graves para la salud que incluyen:

	enfermedades neurológicas y cardiovasculares,
	infertilidad
	embarazo ectópico
	muerte fetal
	mayor riesgo de VIH


También están asociados con niveles significativos de estigma y violencia doméstica.

La sífilis causó un estimado de 200 mil muertes fetales y muertes de recién nacidos en 2016, lo que la convierte en una de las principales causas de pérdida de bebés en todo el mundo.

Las ITS siguen siendo una amenaza para la salud persistente y endémica en todo el mundo

Desde los últimos datos publicados para el año 2012, no ha habido una disminución sustancial en las tasas de infecciones nuevas o existentes. En promedio, aproximadamente 1 de cada 25 personas en todo el mundo tiene al menos una de estas ITS, según las últimas cifras, y algunas de ellas experimentan múltiples infecciones al mismo tiempo.

Te recomendamos:  Conoce tratamiento para controlar y minimizar síntomas del lupus eritematoso sistémico en el IMSS

Las ITS se propagan principalmente a través del contacto sexual sin protección, incluido el sexo vaginal, anal y oral. Algunos, como la clamidia, la gonorrea y la sífilis, también pueden transmitirse durante el embarazo y el parto o, en el caso de la sífilis, a través del contacto con sangre o productos sanguíneos infectados y el uso de drogas inyectables.

Las ITS se pueden prevenir mediante prácticas sexuales seguras, incluido el uso correcto y constante del condón y la educación sobre salud sexual.

Las pruebas y el tratamiento oportunos y asequibles son cruciales para reducir la carga de las ITS en todo el mundo, junto con los esfuerzos para alentar a las personas que son sexualmente activas a que se hagan una prueba de detección de ITS. La OMS recomienda además que las mujeres embarazadas deben someterse sistemáticamente a la detección de la sífilis y al VIH.

Afirma que todas las ITS bacterianas se pueden tratar y curar con medicamentos ampliamente disponibles. Sin embargo, la reciente escasez en el suministro global de penicilina benzatínica ha hecho que sea más difícil tratar la sífilis. El rápido aumento de la resistencia antimicrobiana a los tratamientos de gonorrea también es una amenaza creciente para la salud, y puede llevar a que la enfermedad sea imposible de tratar.

Ampliando el acceso a la prevención, pruebas y tratamiento

La OMS genera datos de estimaciones para evaluar la carga mundial de las ITS y para ayudar a los países y socios de salud a trabajar en una respuesta. Esto incluye:

	Investigación para fortalecer la prevención
	Mejorar la calidad de la atención
	Desarrollar diagnósticos en el punto de atención y nuevos tratamientos,
	Generar inversión en el desarrollo de vacunas


Te recomendamos:  Diseñan careta de protección completa para personal de salud, han donado más de 14 mil a instituciones públicas de salud

Informe que se obtuvieron más datos de mujeres que de hombres para generar estas estimaciones globales, y los datos de prevalencia de ITS siguen siendo escasos para los hombres en todo el mundo. La OMS está tratando de mejorar la vigilancia nacional y mundial para garantizar la disponibilidad de información confiable sobre el alcance de la carga de las ITS en todo el mundo.

Publicados en el Boletín de la OMS como “disponibles primero en línea“, los datos proporcionan la línea de base para monitorear el progreso en relación con la Estrategia del Sector de Salud Global sobre las ITS, 2016-2021. La estrategia, adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en mayo de 2016, propuso una rápida ampliación de las intervenciones y servicios basados en evidencia para poner fin a las ITS como una preocupación de salud pública para 2030.

Video de preguntas y respuestas para una sexualidad responsable
















Acciones propuestas

En conferencia de prensa, la Dra. Theodora Wii, oficial medico de la OMS para enfermedades de transmisión sexual afirmo que “estamos todos juntos en esto“, y presentó algunos puntos y acciones:

	Para los responsables políticos, hacer el sexo más seguro y Apoyar los servicios de STI. Por favor, no reduzca el presupuesto en control de ITS y servicios de ITS, mejor, incluso, aumentarlo
	Para los gerentes de programas, investigadores y expertos, continúe encontrando mejores formas de prevenir, diagnosticar, detectar y tratar infecciones de transmisión sexual. Necesitamos pruebas de punto de atención que sean baratos, asequibles y disponibles. Además, necesitamos más datos para defender las ITS; nosotros todavía tenemos datos muy limitados por el momento.
	Para nuestros proveedores de atención médica, respetamos el derecho de todos a tomar decisiones sexuales que se ajusten a sus valores personales propios. Normalice la discusión sobre el sexo, trate las ITS como cualquier otra infección, no Ser la fuente del estigma.
	Para los pacientes con ITS, sea abierto sobre su sexualidad para que pueda recibir la cuidado apropiado. Edúquese sobre la protección, sobre cómo hacerse la prueba, conocer su riesgo y aprender a comunicarse con sus parejas para una relación sana y basada en el consentimiento.
	Gente de los medios de comunicación, realmente puede hacer una diferencia; por favor danos mas programas y muestra sobre educación sexual. Necesitamos su experiencia en enfoques innovadores y mensajes inteligentes en la promoción de los condones, por ejemplo.
	Padres y maestros, ayuden a sus hijos y alumnos a lograr

Sexualidad sana y una actitud sexual positiva. Ayúdalos a entender lo básico del sexo y Expresión sexual consensual. Dales las habilidades para protegerse de los embarazos no deseados, de ITS, y VIH.
	Y, para todos los que estamos aquí, para aquellos que eligen tener sexo, ser racionales, ser responsables, estar seguros y que te diviertas. Usa un condón correctamente y consistentemente. Y si crees que tienes una ITS, no seas avergonzado; Acuda a su médico y asegúrese de no transmitir las ITS a otras personas. Asegúrate de eso También tienes que tratar a tu pareja sexual. El sexo es parte de nuestras vidas, por desgracia, también lo son sexualmente las infecciones transmitidas sexualmente; Juntos, todos los que estamos aquí podemos hacer algo para reducir las infecciones de  transmisión sexual, pero, al mismo tiempo, tener una vida sexual satisfactoria.
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								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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                                                Este 3 de abril de 2024, en la Ciudad de México, diversas organizaciones de la sociedad civil presentaron la “Agenda...
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                                                La Organización Mundial de la Salud (OMS) anuncia este 2 de abril de 2024, en el marco del Día Mundial...
                                            

                                                                        

                        

                                    

                
 Productos

                
                                            
                            
                                                            
                                
                                    
                                        [image: alt]
[image: alt]


                                        
                                    
                                                                    

				
                                                            
                                
                                    Prepara tus labios para un beso inolvidable
                                    
                                         abril 8 2024abril 8 2024 [image: Avatar de Plenilunia Salud Mujer]
[image: Avatar de Plenilunia Salud Mujer]


 Plenilunia Salud Mujer                                    

                                
                                                                            
                                                Los besos, además de ser una expresión de amor y cariño, pueden ser increíblemente memorables. Desde el suave roce de...
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 Laboratorio de Datos contra la Obesidad                                    

                                
                                                                            
                                                La alimentación juega un papel fundamental en el tratamiento y control de la diabetes, pero, sin duda, es uno de...
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	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.
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                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.
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                    Modo de discapacidad cognitiva

                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Modo compatible con TDAH

                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
        

                    


            
        

                    
                

            

        	    
	            
        
            
	                                




	
		
		
		
	

































	            
	                        
        

        
        			
					
					
								
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		

















 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.
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