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La salud sexual y reproductiva son un derecho humano que permite a las personas disfrutar de una vida satisfactoria y sin riesgos; acceder con libertad, sin discriminación ni violencia a métodos anticonceptivos seguros, eficaces, asequibles y oportunos; decidir cuántos hijos tener y en qué momento, así como contar con servicios de salud de calidad que garanticen un embarazo saludable y un parto sin complicaciones  3 .
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El 65% de las mujeres mexicanas no usan
anticonceptivos en su primera relación sexual [1]En el mundo, garantizar este derecho no sólo refleja el nivel de desarrollo de un país en cuanto a educación, bienestar y productividad, entre otros factores, sino que también es uno de los medios más efectivos para promover el desarrollo de las mujeres en distintos ámbitos.
Lamentablemente, este derecho se ve afectado cada vez que una adolescente queda embarazada o que una mujer es obligada a tener hijos no deseados o no planeados, cuando se niega el acceso a métodos anticonceptivos por barreras personales o socioculturales, así como cuando éstos no están disponibles en las instituciones de salud; o bien, no satisfacen por completo sus necesidades para el control natal.

Por eso, en el marco del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, el cual se conmemora el próximo 25 de noviembre, expertos de la Federación Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecología, A.C. (FEMECOG), de la Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C. (Mexfam) y de Pfizer México hacen un llamado para que se extienda el acceso y conocimiento sobre el uso apropiado de métodos anticonceptivos que posibilitan la prevención del primer embarazo, que en gran medida se da en edades tempranas, al tiempo de ayudarlas a tomar decisiones sobre su cuerpo de manera libre y responsable.

En conferencia de prensa, la Dra. Miriam Negrín Pérez, miembro de la FEMECOG, indicó que gracias a los avances en materia de planificación familiar desde 1960, la tasa de fecundidad global en México disminuyó de 7 a 2.1 hijos por mujer; sin embargo, la de fecundidad por edad aumentó en el grupo de 15 a 24 años de edad con 126 nacidos vivos por cada mil, lo que significa que 1 de cada 5 embarazos ocurren en mujeres de este rango de edad  4  que, en más del 50% de los casos, no deseaban tener hijos o querían postergar el nacimiento de su primogénito  5 .

“En nuestro país, el embarazo a edades tempranas sigue siendo un problema de salud pública de alta incidencia y múltiples consecuencias, pues obstaculiza el proyecto de desarrollo de los jóvenes: los obliga a iniciar una vida adulta de forma prematura y asumir obligaciones para las que no están preparados, trunca su proceso de educación, sus oportunidades laborales e incrementa la transmisión intergeneracional de la pobreza económica y psicosocial. A pesar de que el 90% de las adolescentes reciben información sobre sexualidad en la escuela y que más del 80% describe su primera relación sexual como agradable o muy agradable, no se utiliza ningún método anticonceptivo por miedo, descuido o porque se cree que no va a quedar embarazada”  6 . Asimismo, comentó que aunque el 98.7% de las mujeres en edad fértil conoce al menos un anticonceptivo  7 , la realidad es que 65.1% no lo usaron en su primera relación sexual  8 ; en tanto, del total de mujeres de 15 a 49 años de edad,

	51.6% utilizan actualmente al menos uno,
	15.3% son ex usuarias
	y 31.8% nunca lo utilizó  9 


Te recomendamos:  “Poesía Terrenal” del maestro Héctor Cruz, parte de los festejos del X Aniversario del INR

En cuanto a las mujeres de entre 20 y 24 años de edad que tienen una vida sexual activa, la especialista dijo que 85% de quienes no desean embarazarse utilizan un anticonceptivo tradicional como el condón masculino, el ritmo u otros, mientras que el resto de ellas (sólo 15%) eligen uno de mayor eficacia como la inyección anticonceptiva, entre otros  10 . Cabe destacar que las usuarias que más buscan usar algún método anticonceptivo son las que ya tienen un hijo.

“Sin duda, el conocimiento es un pre requisito para que las mujeres puedan elegir de manera informada sobre la gama de métodos de planificación familiar disponibles según sus necesidades y/o preferencias. Sin embargo, el mayor rezago está en aquellas mujeres con baja escolaridad, que viven en comunidades rurales con poco acceso a información y quienes tienen una barrera de tipo geográfico, económico, cultural y religioso que les dificulta el acceso a métodos anticonceptivos  11 ”, expuso.

Agregó también que empresas como Pfizer han innovado en el desarrollo de nuevos métodos anticonceptivos que se adecúan a las necesidades de las mujeres mexicanas, sobre todo para aquéllas que desean evitar métodos que les causan dolor o irritación en el sitio de aplicación; que requieren de una incisión en el cuerpo para su inserción o retiro, o bien, que un médico se los aplique en su consultorio; entre otras limitaciones que, al final, reducen las opciones funcionales disponibles para lo que ellas buscan.

“Para ayudar en la atención de este problema de salud y social, el año pasado Pfizer lanzó un moderno anticonceptivo en México que ofrece distintos atributos –previa consulta a su médico–, y el cual está pensado para que las mujeres contemporáneas tengan la oportunidad de administrarlo fuera de un entorno clínico“, señaló el Dr. Carlos Lejtik Alva, Gerente Médico de Salud Femenina de Pfizer México.

Te recomendamos:  Informan avances del 1 al 3 de octubre en estrategia del IMSS para recuperación de servicios de salud

“Esta nueva opción anticonceptiva ayuda a cubrir una necesidad insatisfecha en la población femenina mexicana a través de innovación, accesibilidad y facilidad de uso, al tiempo de ofrecer libertad, seguridad y confianza en las mujeres que desean tener una vida sexual plena”, puntualizó.

Por su parte, Victoria Fuentes, Directora General de Mexfam, comentó: “En México tenemos derechos sexuales y reproductivos, mismos que nos dan la libertad de decidir cómo vivir nuestra sexualidad sin ser discriminados o juzgados por condición alguna. Si bien, a los derechos sexuales y reproductivos se les nombra juntos, cada persona en realidad tiene la oportunidad y privilegio de ejercer su sexualidad independientemente de la reproducción; es decir, existe la posibilidad de practicar la sexualidad sin la necesidad de procrear. Aunado a ello, se debe trabajar en ofrecer información sin calificar a quien la solicita, en proveer orientación sin estigmatizar, en facilitar el acceso a los métodos anticonceptivos y en enfatizar sobre la importancia de la elección de la mujer sobre el método anticonceptivo que más se ajuste a sus necesidades“.

En ese sentido, hizo hincapié en que la planificación familiar y el uso correcto de métodos anticonceptivos traen múltiples beneficios para el bienestar de la población femenina:

	previenen muertes por partos reduciendo la mortalidad materna
	proveen la oportunidad de espaciar embarazos y por ello empoderan a la mujer como un entidad independiente en la toma de decisiones sobre su cuerpo, su vida y su sexualidad.


Finalmente, todos los expertos indicaron que el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer es un recordatorio para que:

	el gobierno, la industria farmacéutica, la comunidad médica y la sociedad se unan con el fin de seguir promoviendo la generación de programas, políticas públicas y alianzas interinstitucionales encaminadas a facilitar y garantizar a las y los jóvenes información y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva amigables, gratuitos, confidenciales y de calidad;
	proporcionar asesoría adecuada a las necesidades de cada persona;
	atender la demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos innovadores y que éstos estén al alcance de quienes más los necesitan, tal como se ha hecho con el uso del condón, logrando así el objetivo de una cobertura universal.


Te recomendamos:  ¿El cerebro nos da una doble recompensa por los alimentos?

“Es momento de dar un paso hacia adelante sin dejar a nadie atrás, trabajando juntos por un país en donde todos tengamos las mismas oportunidades y una mejor calidad de vida. Nuestro principal objetivo es trabajar con las autoridades para eliminar una de las tantas formas de violencia contra la mujer, disminuyendo los riesgos de un embrazo no planeado, así como apoyándolas a ejercer el derecho sobre su vida, su cuerpo y su sexualidad de manera libre e informada”, concluyeron. [image: ]
[image: ]
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								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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		Navegación de entradas

		Competencia por compra consolidada baja precios en antirretrovirales para VIH, IMSS
Urgente diseñar políticas públicas orientadas a entender, identificar y detener posibles casos de abuso sexual en México
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                                                    En la 1ª Carrera por la Salud Renal, la Fundación IMSS, junto con diversas organizaciones y empresas, se comprometió a...
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                                                Este 3 de abril de 2024, en la Ciudad de México, diversas organizaciones de la sociedad civil presentaron la “Agenda...
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                                                La Organización Mundial de la Salud (OMS) anuncia este 2 de abril de 2024, en el marco del Día Mundial...
                                            

                                                                        

                        

                                    

                
 Productos

                
                                            
                            
                                                            
                                
                                    
                                        [image: Tips para tus primeros días en el gym]
[image: Tips para tus primeros días en el gym]


                                        
                                    
                                                                    

				
                                                            
                                
                                    Tips para tus primeros días en el gym: Guía para principiantes
                                    
                                         abril 9 2024abril 9 2024 [image: Avatar de Contenido Externo]
[image: Avatar de Contenido Externo]


 Contenido Externo                                    

                                
                                                                            
                                                ¿Estás listo para dar el primer paso hacia una vida más saludable y en forma? ¡El gym te espera! Pero antes de...
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                                                Los besos, además de ser una expresión de amor y cariño, pueden ser increíblemente memorables. Desde el suave roce de...
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	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.
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                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.
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                    Modo de discapacidad cognitiva

                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Modo compatible con TDAH

                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
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