

		
		
			
		

		
		
	

		Saltar al contenido


		
        
            
                
 abril 10 2024

                        

			
			
			    





			        
			            

			            


				    
			        
			    

			
                        
                        
                
            
		    
            
                
                    
                        			
										
					
					
						
						 
						
						[image: Plenilunia]
					
					
				

				
                        
 
 
                        

                    

                    
			
	                
                        

			
					Mujer saludable
							Mi cuerpo, mi vida
	Mi sexualidad
	Ser mamá
	Anticoncepción
	Infertilidad
	Equidad de género


					
	Vida sana
							Cáncer
	Prevención
	Padecimientos
	Mente Sana
	Sistema inmune
	Salud de la Piel
	Salud Gastrointestinal
	Diabetes
	Cuida tu corazón


					
	Nutrición
							Alimentación Saludable
	A cocinar
	Cuida tu peso


					
	Estilo de Vida
							Belleza Saludable
	En forma
	Buena vida
	Productos
	Viajes
	Trivias y promociones


					
	Vida holística
					
	Accesibilidad
							Abrir configuración
	Restablecer
	Declaración de accesibilidad


					


					
				
			


					
						
						
						
						
						
						
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				
				
                        

                        

                    
                    
                    
                

                
            

            
        
        

		
    Portada » Mujer saludable » Mi sexualidad » Salud Sexual




			
				
						
					




						

							

						
						
						
						Lo que debes saber del verano, el deseo sexual y la disfunción eréctil

						
				 [image: Avatar de Plenilunia Salud Mujer]
[image: Avatar de Plenilunia Salud Mujer]


 Plenilunia Salud Mujer
 Publicada domingo, 13 agosto 2017 20:35
 Última actualización   martes, 15 agosto 2017 00:02
 Tiempo estimado de lectura 6 minutos




El Dr. David Barrios Martínez psicoterapeuta y sexólogo del Grupo Médico Icacos, indica que los días largos con luz y calor solar característicos del verano elevan la vitamina D  2  en el cuerpo, que a su vez propicia una mayor producción de ciertas hormonas por ejemplo la testosterona que impulsa el deseo sexual y la energía en los hombres, las endorfinas  3  estimuladoras de la felicidad y el estado de ánimo, y la oxitocina  4  que brinda excitación, seguridad y confianza.


[image: Cuando llega el verano, la pasión y el deseo sexual aumentan y, con ello, el número de relaciones sexuales, por lo que ésta es una buena oportunidad para aprovechar el calor que trae la temporada y trasladarlo a la intimidad con la pareja.]
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Cuando llega el verano, la pasión y el deseo sexual aumentan y, con ello, el número de relaciones sexuales, por lo que ésta es una buena oportunidad para aprovechar el calor que trae la temporada y trasladarlo a la intimidad con la pareja.El experto explica que la vitamina D se sintetiza en la piel gracias a los rayos ultravioleta, lo que genera una mayor producción de la hormona testosterona. En los hombres, esta hormona sexual mejora la impresión que ellos tienen sobre su cuerpo y su virilidad, propiciando un incremento de la libido o del deseo sexual.

Propuestas para incrementar el placer

El Dr. Barrios Martínez comparte las siguientes propuestas para incrementar el placer al tener relaciones sexuales en esta época:

	Planear los encuentros sexuales, procurando lugares idóneos, bebidas refrescantes y sobre todo, palabras y caricias que precedan al encuentro de los cuerpos.
	Preparar elementos para el encuentro sexual: ambiente propicio, ropa sugerente, condones y en los casos procedentes, consultar a su médico si sospecha que puede padecer disfunción eréctil.
	La planeación no excluye la imaginación y la creatividad en el intercambio erótico. Al contrario, las favorece.
	Incluir duchas compartidas bajo la regadera, caricias en la piscina, tina o en el jacuzzi.
	Desarrollar en la práctica, todas las fantasías eróticas realizables.


El erotismo no tiene edad, por lo que planear las relaciones sexuales este verano encenderá la pasión necesaria para divertirse e intensificar el placer con la pareja durante cada encuentro sexual.
Te recomendamos:  Conoce datos que respaldan origen natural del SARS-CoV-2; utiliza estrategia molecular inusual, pero eficaz para entrar a las células



Adicionalmente, durante el verano existen otros estímulos (visuales, olfativos, auditivos, táctiles) que potencian las posibilidades para tener sexo, sobre todo, si la pareja disfruta de vacaciones en la playa, o bien de momentos de relajación que conducen a menores niveles de ansiedad y estrés.

Debido a que durante el verano los hombres planean con mayor frecuencia sus encuentros sexuales, es entonces cuando padecimientos como la disfunción eréctil (DE) adquieren notoriedad en hombres que no sabían o no reconocían esta condición de salud, la cual puede ocurrir a cualquier edad y se manifiesta por la incapacidad para tener o mantener una erección lo suficientemente firme para lograr relaciones sexuales satisfactorias.

De acuerdo con el Dr. Barrios Martínez, para millones de varones padecer disfunción eréctil afecta su autoestima y estado de ánimo. “En países como México, es muy común que quienes sufren disfunción eréctil suelen ocultarla o atribuirla a causas puntuales como el estrés, la rutina o cansancio antes de aceptar que tienen un problema, ya que consideran que su ‘hombría’ está en juego o puede verse afectada”.

Es por ello que, debido a la preocupación de padecer Disfunción Eréctil, es común que en esta temporada estival se eleve el número de consultas médicas  5 .

El Dr. Barrios refiere que, de acuerdo a una encuesta global  6 , más del 80% de los hombres con Disfunción Eréctil que están en tratamiento para dicha enfermedad casi siempre programan un tiempo determinado para tener sexo, por lo que el calor del verano es el ambiente perfecto para disfrutar relaciones planeadas, placenteras y seguras.

“La rigidez y duración de la erección promueven confianza y desempeño erótico sin tensiones, pero también es importante considerar a la firmeza emocional, es decir, la tranquilidad afectiva del hombre que propicia sexo libre, lúdico y participativo”, agregó el experto.

Te recomendamos:  Compra consolidada de medicamentos, garantiza fármacos de calidad a menor costo

 

Referencias

	S. Pilz, S. Frisch, H. Koertke, et al. (2010). Effect of Vitamin D Supplementation on Testosterone Levels in Men . 26 de julio de 2017, de Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York Sitio web: https://www.researchgate.net/profile/Stefan_Pilz/publication/49679775_Effect_of_Vitamin_D_Supplementation_on_Testosterone_Levels_in_Men/links/0c96052f7e9b2ca8d8000000/Effect-of-Vitamin-D-Supplementation-on-Testosterone-Levels-in-Men.pdf
	Marc Sorenson, William B. Grant . (2012). Does vitamin D deficiency contribute to erectile dysfunction?. 25 de julio de 2017, de Dermato-Endocrinology Sitio web: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3427191/#R1
	Tejeda, Bonci . (2014). Shedding “UV” light on endogenous opioid dependence. 27 de julio de 2017, de US National Library of Medicine National Institutes of Health Sitio web: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24949960
	Rhonda Patrick, Bruce Ames. (2014). Vitamin D hormone regulates serotonin synthesis. Part 1: relevance for autism. 26 de julio de 2017, de Nutrition and Metabolism Center, Children’s Hospital Oakland Research Institute, Oakland Sitio web: https://www.childrenshospitaloakland.org/Uploads/Public/Documents/PDF/Autism-Research-Vitamin-D-Link-CHORI.pdf
	IMS. (2014). La disfunción eréctil ocasiona rupturas de parejas en verano. 25 de julio de 2017, de psiquiatria.com Sitio web: http://www.psiquiatria.com/trastornos_sexuales/la-disfuncion-erectil-ocasiona-rupturas-de-parejas-en-verano/#
	Mulhall, John P, et al. (2016). Undestanding the sexual habits of men taking medication for erectile dysfunction (ED): Survey results from 7 countries.. 26 de julio de 2017, de The Journal of Urology Sitio web: http://www.jurology.com/article/S0022-5347(16)03672-7/fulltext#sec4


Imagen cortesía de Depositphotos.com | Plenilunia

								

								

								

						

						
						
													
							[image: ]
[image: alt]


							

													
								Escrito por Plenilunia Salud Mujer

								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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		Navegación de entradas

		Se propone convertir 9 mil estancias infantiles inactivas en residencias de día para adultos mayores en situación de riesgo
Agencia Espacial Mexicana informa que Brenda Natalia Pérez Pérez realizará estancia en el Centro de Investigación Ames en la NASA
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                                                    En la 1ª Carrera por la Salud Renal, la Fundación IMSS, junto con diversas organizaciones y empresas, se comprometió a...
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                                                Este 3 de abril de 2024, en la Ciudad de México, diversas organizaciones de la sociedad civil presentaron la “Agenda...
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                                                La Organización Mundial de la Salud (OMS) anuncia este 2 de abril de 2024, en el marco del Día Mundial...
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                                                ¿Estás listo para dar el primer paso hacia una vida más saludable y en forma? ¡El gym te espera! Pero antes de...
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                                                Los besos, además de ser una expresión de amor y cariño, pueden ser increíblemente memorables. Desde el suave roce de...
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	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.
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                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.
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                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.

        

        

                                Diccionario en línea

        


		
			
				
                Comienza a escribir para buscar en Wikipedia
			

            
			
                

            

		

		
                                    Experiencia legible

	        
        
            
                Escalado de contenido
            

            
                
                    
                    Por defecto

                    
                

            

        

                
            
                
                Lupa de texto
            

        

	            
            
                
                Fuente legible
            

        

	            
            
                
                Apto para dislexia
            

        

	            
            
                
                Destacar títulos
            

        

	            
            
                
                Destacar enlaces
            

        

	            
            
                Tamaño de fuente
            

            
                
                    
                    Por defecto

                    
                

            

        

                
            
                Altura de la línea
            

            
                
                    
                    Por defecto

                    
                

            

        

                
            
                Espaciado de letras
            

            
                
                    
                    Por defecto

                    
                

            

        

                
            
                
                Alineado a la izquierda
            

        

	            
            
                
                Centro alineado
            

        

	            
            
                
                Alineado a la derecha
            

        

	    

                                    Experiencia visualmente agradable

		    
        
            
                
                Contraste oscuro
            

        

	            
            
                
                Contraste de luz
            

        

	            
            
                
                Monocromo
            

        

	            
            
                
                Alto contraste
            

        

	            
            
                
                Alta saturación
            

        

	            
            
                
                Baja saturación
            

        

	            
            
                Ajustar colores de texto
                
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                    

            

        

	            
            
                Ajustar los colores del título
                
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                    

            

        

	            
            
                Ajustar los colores de fondo
                
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                            
                        
                                    

            

        

	    

                                    Orientación Fácil

		    
        
            
                
                Silenciar sonidos
            

        

	            
            
                
                Ocultar imágenes
            

        

	            
            
                
                Teclado virtual
            

        

	            
            
                
                Guía de lectura
            

        

	            
            
                
                Detener animaciones
            

        

	            
            
                
                Máscara de lectura
            

        

	            
            
                
                Resaltar pasar el cursor
            

        

	            
            
                
                Resalte el enfoque
            

        

	            
            
                
                Gran cursor oscuro
            

        

	            
            
                
                Cursor de luz grande
            

        

	            
            
                
                Lectura cognitiva
            

        

	            
            
                
                Teclas de navegación
            

        

	            
            
                
                Navegación por voz
            

        

	            
            
                Navegador de enlaces
                
                    
                            Seleccione una opción                        


                

            

        

	    

                
                
                                        
                        Reiniciar ajustes
                    
                    	                                    
                        ocultar para siempre
                    
	                                    
					Plenilunia Declaración de accesibilidad
				
                
                        
            
            
Accessibility Statement
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	April 10 2024



Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
        

                    


            
        

                    
                

            

        	    
	            
        
            
	                                




	
		
		
		
	

































	            
	                        
        

        
        			
					
					
								
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		

















 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.
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