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En reconocimiento del Día Mundial de la Diabetes 2016, que se centra en la importancia de la detección de la diabetes tipo 2, MSD, conocida como Merck (NYSE: MRK) en Estados Unidos y Canadá, reiteró el extenso programa y compromiso a largo plazo de la compañía con los pacientes con diabetes. Asimismo, destaca diversos programas educativos realizados en diferentes países de todo el mundo para crear conciencia de la diabetes tipo 2 y enfatizar la importancia del manejo efectivo de la glucosa en sangre. La diabetes es una de las principales prioridades de MSD, quien continúa fortaleciendo su participación en el futuro del tratamiento de este padecimiento, a través de la investigación, desarrollo y colaboraciones estratégicas.
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Continua misión de ayudar a los pacientes que viven con esta condición
Día Mundial de la Diabetes

El tema del Día Mundial de la Diabetes 2016, es “Ojo con la Diabetes” el cual se basa en promover la importancia de la detección de la diabetes tipo 2 para asegurar un diagnóstico y tratamiento temprano y reducir el riesgo de complicaciones serias, como enfermedad ocular  3 .

El Día Mundial de la Diabetes fue creado en 1991 por la Federación Internacional de Diabetes y la Organización Mundial de la Salud. En 2006, se convirtió en un día mundial oficial de las Naciones Unidas que ahora se celebra el 14 de noviembre  3 .

La diabetes es una enfermedad crónica y progresiva que afecta a 415 millones de adultos aproximadamente, a nivel mundial  1  y se le considera uno de los problemas de salud más difíciles del siglo XXI  1 . En 2015, se calculó que el costo global de la diabetes y sus complicaciones es de 673 mil millones de dólares  1 . Las complicaciones relacionadas con la diabetes incluyen  2 :
	Cardiopatía
	Accidente vascular cerebral
	Insuficiencia renal
	Ceguera
	Amputación de miembros inferiores


Te recomendamos:  Artritis Idiopática Juvenil una enfermedad comienza después de los 7 u 8 años de edad

Sin embargo las pruebas de detección periódicas y el control eficaz de la glucosa en sangre, pueden ayudar a reducir el riesgo de estas complicaciones  2 , 3 .

“La diabetes es una enfermedad seria que afecta a millones de personas en todo el mundo. El Día Mundial de la lucha contra la Diabetes ofrece la oportunidad de crear conciencia de este padecimiento y de la necesidad de un diagnóstico temprano para ayudar a reducir el riesgo de complicaciones serias. MSD en México tiene el orgullo de apoyar una variedad de programas educativos que se basan en ayudar a los pacientes y profesionales de la salud a tratar mejor el reto de vivir con diabetes“, asegura el Dr. Víctor Rincón Ponce, Director Médico Asociado al Área Metabólica de MSD México.

MSD en México refrenda su compromiso con el Día Mundial de la Diabetes

En México, MSD recientemente introdujo varios programas de apoyo a pacientes, incluyendo la campaña “No está de más”, que promueve el diagnóstico temprano de la diabetes y una vida saludable. Se ha implementado un programa similar en las redes sociales, en colaboración con la Federación Mexicana de Diabetes, A.C., que tiene el objetivo de crear conciencia de la diabetes tipo 2 y la importancia de un estilo de vida saludable. Asimismo, se lanzó la campaña ‘¡Actívate!’ dirigida a 30 mil profesionales de la salud a través de un micrositio orientado al médico. La campaña motiva a los profesionales de la salud a trabajar con sus pacientes para establecer y lograr su meta de HbA1c y hacer cambios saludables en su estilo de vida.

Te recomendamos:  Presentan plataforma para conocer estudios clínicos activos y centros a lo largo de México, dirigida a pacientes y a profesionales de la salud

Apoyando a las personas con diabetes tipo 2 en otros países de todo el mundo

En los últimos años, MSD ha lanzado diversas iniciativas en todo el mundo para crear consciencia y ayudar a mejorar el tratamiento de la diabetes tipo 2, por ejemplo:

	En Estados Unidos, Merck lanzó el America’s Diabetes Challenge: Get To Your Goals (Reto de Diabetes de América: Llega a tus metas) para alentar a las personas con diabetes tipo 2 a comprometerse a trabajar con su profesional de la salud para establecer y alcanzar su meta de HbA1c (promedio de glucosa en sangre durante los últimos 2 a 3 meses). La campaña motiva a las personas a enterarse de si están en riesgo de hipoglucemia (glucosa baja en sangre) y cómo ayudar a reducir ese riesgo. Desde 2014, America’s Diabetes Challenge ha viajado por Estados Unidos interactuando con los pacientes y sus seres queridos, y en 2016, está animando a todas las personas con diabetes tipo 2 a enviar sus historias a AmericasDiabetesChallenge.com. Hasta la fecha, cientos de personas han compartido sus retos personales para alcanzar su meta de HbA1c, así como sus logros.
	MSD en Japón tiene una serie de iniciativas para ayudar a las personas que viven con diabetes. Por ejemplo, la compañía lanzó un extenso programa llamado MSD Diabetes Solutions, que apoya a los pacientes dándoles información amplia sobre el cuidado de la diabetes, incluyendo medicamentos, dieta y ejercicio. Este año, MSD también está colaborando con la Asociación Japonesa para la Educación y Cuidado de la Diabetes y dará clases de cocina en 29 ciudades de todo el país. El programa está destinado a facilitar a los profesionales de la salud recursos interesantes y variados.
	En Alemania, MSD se centra en la entrega de enfoques innovadores para llegar a los pacientes y profesionales de la salud. Por ejemplo, desde 2013, MSD en Alemania ha coordinado la Semana de Información Sobre la Diabetes, una campaña continua e interactiva basada en temas específicos de interés para los profesionales de la salud, como la hipoglucemia. Además, MSD está apoyando programas educativos para inmigrantes, proporcionando folletos educativos en 12 idiomas diferentes para ayudar a aumentar el conocimiento de la diabetes tipo 2 y su tratamiento. Los materiales también se están usando para la capacitación de mediadores que informen a otros inmigrantes sobre la diabetes.


Te recomendamos:  Informan que se revocan en México los lineamientos en materia de control sanitario de cannabis y derivados de la misma

 

Sitios de interés

	Día Mundial de la Diabetes: http://www.idf.org/wdd-index/wdd2016.html
	Federación Internacional de Diabetes


Referencias

	International Diabetes Federation Diabetes Atlas. The Seventh Edition. 2015: http://www.idf.org/idf-diabetes-atlas-seventh-edition. [Consultado en Octubre de 2016]
	Centres for Disease Control and Prevention. National Diabetes Statistics Report: Estimates Of Diabetes And Its Burden In The United States, 2014. Atlanta, GA: U.S. https://www.cdc.gov/diabetes/pubs/statsreport14/national-diabetes-report-web.pdf. [Consultado en Octubre de 2016]
	International Diabetes Federation, World Diabetes Day, Eyes on Diabetes, 2016. http://www.idf.org/wdd-index/toolkit/EN/IDF_WDD_interactive_toolkit_static_EN.pdf [Consultado en Octubre de 2016].
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								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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                                                Los productos derivados de la leche contienen grasas saturadas, las cuales, en exceso, pueden aumentar los niveles sanguíneos de colesterol...
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                                Modos de accesibilidad

		


		        
            
                
                    
	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.

        

                
            
                
                    
	                    Modo para personas con discapacidad visual                        
                        
                    
                

                
                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.

        

                
            
                
                    
	                    Modo de discapacidad cognitiva                        
                        
                    
                

                
                    Modo de discapacidad cognitiva

                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Modo compatible con TDAH

                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Modo de ceguera

                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Accessibility Statement

	plenilunia.com
	April 10 2024



Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
        

                    


            
        

                    
                

            

        	    
	            
        
            
	                                




	
		
		
		
	

































	            
	                        
        

        
        			
					
					
								
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		

















 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.

 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.
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