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Prevenir trombos
La enfermedad tromboembólica venosa (ETV) es una de las complicaciones más comunes y graves que se producen después de una cirugía ortopédica mayor. Se estima que ocho de cada diez mexicanos adultos sometidos a reemplazo  de rodilla o cadera podrían estar en riesgo de fallecer si no reciben tratamiento farmacológico preventivo[i].La persona que se ha sometido  a  una cirugía ortopédica mayor es propensa a sufrir la enfermedad conocida como tromboembólica venosa debido al  estancamiento de sangre ocasionado por largos periodos de inmovilización.  Los tratamientos para prevenir esta condición son fundamentales tanto para el médico como para el paciente.

En general, se trata de un mal silencioso y de difícil diagnóstico, por lo que cada año se registran en México entre 150 mil y 200 mil nuevos casos[ii], además de ser la causa más frecuente de morbimortalidad en pacientes hospitalizados[iii]. Ante ello, la tromboprofilaxis con anticoagulantes orales como dabigatrán juega un papel importante en el tratamiento, pues reduce el riesgo de complicaciones y muerte prematura[iv],[v], indica el Dr. Gilberto Meza Reyes, Jefe de la División de Ortopedia del Hospital de Traumatología y Ortopedia Lomas Verdes del IMSS.

Explica que la enfermedad tromboembólica venosa incluye la trombosis venosa profunda y la tromboembolia pulmonar, y se caracteriza por la formación de trombos (coágulos) que bloquean parcial o totalmente el flujo de sangre. Según el lugar donde éstos se originen, sea en piernas, muslos o pulmones, el paciente puede tener dolor o hinchazón, así como insuficiencia respiratoria, respectivamente.

“El paciente sometido  a cirugía ortopédica mayor es, con frecuencia, propenso a sufrir una ETV por estancamiento de sangre debido a periodos prolongados de inmovilización o por coagulación excesiva que el cuerpo genera para reparar lesiones a los vasos sanguíneos, pero existen otros aspectos clínicos como edad avanzada, várices, cáncer, antecedentes de trombos, factores genéticos u obesidad, que pueden elevar el riesgo”, expuso.

Te recomendamos:  Promueven 7 acciones a favor de la salud cardiovascular con programa “A Todo Corazón” 

El experto dice que el peligro de padecer ETV puede persistir más allá del periodo normal de hospitalización, por lo que las Guías del Consenso Mexicano de Ortopedia[vi] y los lineamientos del American College of Chest Physicians (ACCP, 2012)[vii] recomiendan la tromboprofilaxis extendida después de un reemplazo total de cadera o uno de rodilla.

A pesar de esta indicación, “a menudo muchos pacientes interrumpen el tratamiento luego de haber sido dados de alta por la incómoda y molesta administración vía subcutánea de los anticoagulantes tradicionales como las heparinas de bajo peso molecular, lo que aumenta el gasto sanitario y los obliga a trasladarse al medio hospitalario”.

“Puesto que la ETV ha sido considerada un problema de salud pública importante, es fundamental que los pacientes reciban tratamiento oportuno y adecuado con base en medicamentos más cómodos, seguros y eficaces”, señala el Dr. Everth Mérida Herrera, Presidente de la Sociedad Mexicana de Cirugía de Cadera.

En ese sentido, sostiene que recientemente han aparecido nuevos anticoagulantes orales, como el dabigatrán, con el que ya es posible cambiar el manejo antitrombótico inyectado por otro más cómodo, administrado por vía oral, en adultos que requieren anticoagulación para la prevención de la trombosis venosa profunda y el embolismo pulmonar en personas sometidas a sustitución de prótesis completa de rodilla o cadera.

El Dr. Mérida Herrera indica que dabigatrán ejerce su efecto anticoagulante bloqueando de manera específica y selectiva la actividad de la trombina, enzima vinculada al proceso de formación de trombos, por lo que ofrece respuesta más rápida, efectiva y segura[viii].  “A diferencia de la terapia estándar  con warfarina o enoxaparina, presenta un cómodo régimen de dosificación, lo que facilita el apego al tratamiento preventivo hospitalario y ambulatorio, evitando así las molestas inyecciones y la vigilancia médica de rutina”.

Te recomendamos:  Conoce datos relevantes sobre trastornos del sueño y cómo afectan la salud de los mexicanos

Por su parte, el Dr. Gilberto Meza destaca que el Hospital de Traumatología y Ortopedia de Lomas Verdes realiza cada año más 12 mil procedimientos quirúrgicos de vanguardia, ofreciendo innovadoras alternativas de salud a los asegurados, lo cual es posible gracias a que el IMSS se moderniza con tecnología de punta, educación médica continúan, cirugías de corta estancia y abasto de medicamentos innovadores para brindar beneficios clínicos a los derechohabiente al menor costo posible.

Finalmente, señala que en el IMSS las cirugías más frecuentes, y que se realizan con notable éxito son las articulares de rodilla y cadera, sobre todo en personas mayores de 60 años de edad. Por eso, “la seguridad y eficacia de anticoagulantes orales, entre los que se encuentran dabigatrán, es quizá uno de los temas más importantes para los cirujanos ortopedistas en la prevención y tratamiento de las enfermedades tromboembólicas agudas y crónicas”, concluye.

Cabe destacar que este fármaco, que está a la cabeza de una nueva generación de anticoagulantes orales dirigidos a cubrir una necesidad médica insatisfecha, ha sido desarrollado por Boehringer Ingelheim y ya está disponible en 48 países del mundo, incluyendo todas las instituciones de salud en México






[i] Brinkhous KM. Smth HP, et al. The inhibition of blood clotting: an unidentified substance, which acts in onjunction with heparin to prevent the conversion of prothrombin into thrombin. Am J Physiol 1999;125:683-687.




[ii] Sigler ML, Castañeda GR, Athié RJ. Trombosis venosa profunda y embolia pulmonar. México: McGraw-Hill Interamericana, 2002.




[iii] Allen DJ, Chae-Kim SH, Trousdale DM. Risks and complications of neuraxial anesthesia and the use of  nticoagulation in the surgical patient. Proc (Bayl Univ Med Cent) 2002;15:369-373.

Te recomendamos:  Firman acuerdo para garantizar el derecho de acceso a los servicios de salud y medicamentos gratuitos de la población sin seguridad social




[iv] Stangier J, Eriksson BI, Dahl OE Ahnfelt L y cols. Pharmacokinetic Profile of the oral Direct Thrombin Inhibitor Dabigatrán Etexilate in Healthy Volunteers and Patients undergoing Total Hip Replacement. Journal of Clinical Pharmacology 2005; 45:555-563




[v] Francis WC. New Issues in Oral anticoagulants. Hematology 2008: 259-265




[vi] Villagómez AJ y cols. Guías para el Diagnóstico, Prevención y Tratamiento de la Enfermedad Tromboembólica Venosa Resumen, Consenso Mexicano de Enfermedad Tromboembolica Venosa.




[vii] Gordon H. Guyatt , MD, FCCP ; Elie A. Akl , MD, PhD, MPH ; Mark Crowther, MD; David D. Gutterman, MD, FCCP; Holger J. Schünemann, MD, PhD, FCCP. Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis. American College of Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines (9th edition). CHEST Feb 2012; Vol. 141(2)(Suppl):7S–47S. http://chestjournal.chestpubs.org/content/141/2_suppl/7S.full.pdf+html




[viii] Eriksson BI, Dahl OE, Rosencher N, Kurt AA y cols. Oral Dabigatrán etexilate vs subcutaneous enoxaparin for the prevention of venous throembolism after total knee replacement: the RE-MODEL randomized trial. Journal of Thrombosis and Haemostasis 2007; 5:2178-2185
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								Redacción, Plenilunia Sociedad Civil
Fundada en el año de 2004, Plenilunia es una Sociedad Civil cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la salud integral de la mujer.
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                                                Este 3 de abril de 2024, en la Ciudad de México, diversas organizaciones de la sociedad civil presentaron la “Agenda...
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                                                Los besos, además de ser una expresión de amor y cariño, pueden ser increíblemente memorables. Desde el suave roce de...
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                                Modos de accesibilidad

		


		        
            
                
                    
	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.

        

                
            
                
                    
	                    Modo para personas con discapacidad visual                        
                        
                    
                

                
                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.

        

                
            
                
                    
	                    Modo de discapacidad cognitiva                        
                        
                    
                

                
                    Modo de discapacidad cognitiva

                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Modo compatible con TDAH

                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Modo de ceguera

                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Accessibility Statement

	plenilunia.com
	April 10 2024



Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
        

                    


            
        

                    
                

            

        	    
	            
        
            
	                                




	
		
		
		
	

































	            
	                        
        

        
        			
					
					
								
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		

















 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.
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