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¿Sabías que en México mueren más hombres por cáncer de próstata que mujeres por cáncer de mama? Seguro es porque hay muchas más campañas de prevención al respecto así como apoyos de los medios de comunicación y de los grande empresarios. No obstante, lo hombres, también requieren de ayuda, pues mientras no exista una difusión de prevención y de toma de conciencia, así como campañas y tratamientos innovadores, será un mal que seguirá acechando a miles de varones. ¿Qué se puede hacer al respecto?
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El cáncer de próstata es uno de los principales problemas de salud de la población masculina.
Su frecuencia aumenta con la edad: un 90% de casos se diagnostican en mayores de
65 años.El primer paso lo dio la Cámara de Diputados al inaugurar el foro “El cáncer en el hombre: Impacto social e Importancia de la Investigación de Soluciones Innovadoras” donde se contó con la presencia y el apoyo de médicos especialistas, asociaciones civiles y legisladores, quienes en conjunto, quieren lograr una apertura a los tratamientos actuales que modifiquen el impactoeconómico en las familias y mejorar la calidad de vida en los pacientes.

En cifras

Según el doctor Samuel.Rivera Rivera, especialista del Hospital de Oncología, Centro Médico Nacional, siglo XXI, presente en el foro “El cáncer en el hombre: Impacto social e Importancia de la Investigación de Soluciones Innovadoras”. Los resultados del cáncer de próstata son los siguientes:

	El total de cánceres que se presenta en pacientes el 15% es de próstata. El 70% se encuentra ya, en una fase avanzada
	En México diariamente mueren 15 hombres por este padecimiento. Se encuentra entre la 4ª y 5ª causa de muerte
	entre varones.
	En el mundo muere un hombre cada 15 minutos por este mal.





Para alcanzar esta meta, unos de los requisitos fundamentales es la información:

	¿Qué es el cáncer de próstata?
	¿Cuáles son los síntomas?
	¿Cómo se diagnostica?
	¿Cómo es su tratamiento?


Te recomendamos:  IMSS reafirma su compromiso para tratar hipertensión enfermedad y nos convoca a conocer tus cifras

Cáncer de próstata

A nadie le gusta que le toquen el cuerpo sin su consentimiento, y menos aún, partes tan íntimas como el ano…que, en el caso de cáncer de próstata, ayudaría evitar este mal, pues para detectarlo, el médico o enfermera debe palpar la próstata con un dedo a través de la pared del recto. Los prejuicios, el miedo y la soberbia son tres de los grandes obstáculos para llevar a cabo esta prueba. Aunque en México, el cáncer de próstata sea la primera causa de muerte entre los hombres mayores de 50 años.

Se denomina cáncer de próstata al que se desarrolla en uno de los órganos glandulares del sistema reproductor masculino llamado próstata. La próstata es del tamaño de una nuez. Está situada debajo de la vejiga y delante del recto. El cáncer inicia cuando algunas de las células prostáticas mutan y comienzan a multiplicarse descontroladamente. Aunque la próstata está formada por muchos tipos de células, más del 99% de cáncer de próstata se desarrolla sobre células de una glándula. Las células glandulares producen el líquido seminal que se secreta por la próstata.

Síntomas

Al principio éstos son silenciosos. No hay dolor. No obstante, algunos de los malestares que se llegan a aparecer son:

	Dolor al orinar, dificultad para iniciar o detener el flujo de orina o goteo
	Dolor al eyacular
	Disfunción eréctil
	Dolor en la parte baja de la espalda
	Sangre en la orina o semen


Factores de riesgo

	Ser mayor de 50 años
	Tomar en cuenta si el padre, los tíos o los hermanos tuvieron este tipo
	de cáncer
	Fumar y tomar en exceso o llevar una dieta rica en grasas


Detección

	Tacto rectal: El médico o enfermera palpa la próstata con un dedo a través de la pared del recto para buscar algún bulto o zona dura
	Análisis de sangre de antígeno prostático específico (PSA, por sus siglas en inglés): El PSA es una proteína elaborada por la próstata. Un análisis de sangre indica la cantidad de PSA presente en la sangre. En muchos casos de cáncer de próstata la cantidad de PSA es mayor de lo normal o ha aumentado con el tiempo.
	Si los resultados salen “anormales” se puede recurrir a una ecografía, (un procedimiento de diagnóstico que emplea el ultrasonido para crear imágenes bidimensionales o tridimensionales) una resonancia magnética (es un examen que utiliza imanes y ondas de radio potentes para crear imágenes del cuerpo) y una biopsia. En la biopsia el médico extrae con una aguja fragmentos minúsculos de próstata. Estos fragmentos se examinan con un microscopio en busca de células cancerosas.


Te recomendamos:  Ciclo de Conferencias para el Manejo Integral de la Acidosis Tubular Renal

Tratamiento

	Cirugía
	Radioterapia
	Terapia hormonal
	Quimioterapia


El tratamiento del cáncer de próstata depende de la etapa del cáncer. Esto se determina sabiendo cuán rápido el cáncer está creciendo y cuán diferente se ve el tejido alrededor de la glándula.

Todos los tratamientos pueden tener efectos secundarios. Los más frecuentes son problemas sexuales y urinarios

Prevención

	Dieta baja en grasa y rica en vitaminas, frutas y cereales
	Evitar el cigarrillo y el alcohol
	Ser físicamente activo
	Alcanzar y mantener un peso saludable
	Si se es mayor de 50 años, ir al médico a un examen prostático dos veces al año.


Si ya existe el mes contra el cáncer de mama llevado a cabo en octubre, ¿por qué no abrir un mes contra el cáncer de próstata?

Referencias

	Resonancia magnética consultada el 3 de dicienbre de 2014, disponible en http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003335.htm
	Guía de Práctica Clínica sobre Tratamiento de Cáncer de Próstata consultada el 3 de dicienbre de 2014, disponible en http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_431_Ca_Prostata_ICS_compl.pdf
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		Senado aprueba acciones para unir esfuerzos de INMujer y CDI trabajen conjuntamente en garantizar derechos de mujeres indígenas
En 2015 se propondrá aplicar “Programa Conduce sin Alcohol” en todos los estados de México
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                                                Los besos, además de ser una expresión de amor y cariño, pueden ser increíblemente memorables. Desde el suave roce de...
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	                    Modo seguro de epilepsia                        
                        
                    
                

                
                    Modo seguro de epilepsia

                    Humedece el color y elimina los parpadeos.

                

            

            Este modo permite a las personas con epilepsia utilizar el sitio web de forma segura al eliminar el riesgo de convulsiones que resultan de las animaciones intermitentes o parpadeantes y las combinaciones de colores arriesgadas.
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                    Modo para personas con discapacidad visual

                    Mejora las imágenes del sitio web.

                

            

            Este modo ajusta el sitio web para la comodidad de los usuarios con discapacidades visuales, como visión degradada, visión de túnel, cataratas, glaucoma y otras.
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                    Ayuda a concentrarse en contenido específico.

                

            

            Este modo brinda diferentes opciones de asistencia para ayudar a los usuarios con deficiencias cognitivas, como dislexia, autismo, CVA y otras, a concentrarse más fácilmente en los elementos esenciales del sitio web.
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                    Reduce las distracciones y mejora el enfoque.

                

            

            Este modo ayuda a los usuarios con TDAH y trastornos del desarrollo neurológico a leer, navegar y concentrarse en los elementos principales del sitio web con mayor facilidad, al tiempo que reduce significativamente las distracciones.
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                    Permite usar el sitio con su lector de pantalla

                

            

            Este modo configura el sitio web para que sea compatible con lectores de pantalla como JAWS, NVDA, VoiceOver y TalkBack. Un lector de pantalla es un software para usuarios ciegos que se instala en una computadora y un teléfono inteligente, y los sitios web deben ser compatibles con él.
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Accessibility Statement

	plenilunia.com
	April 10 2024



Compliance status

We firmly believe that the internet should be available and accessible to anyone, and are committed to providing a website that is accessible to the widest possible audience,
regardless of circumstance and ability.

To fulfill this, we aim to adhere as strictly as possible to the World Wide Web Consortium’s (W3C) Web Content Accessibility Guidelines 2.1 (WCAG 2.1) at the AA level.
These guidelines explain how to make web content accessible to people with a wide array of disabilities. Complying with those guidelines helps us ensure that the website is accessible
to all people: blind people, people with motor impairments, visual impairment, cognitive disabilities, and more.

This website utilizes various technologies that are meant to make it as accessible as possible at all times. We utilize an accessibility interface that allows persons with specific
disabilities to adjust the website’s UI (user interface) and design it to their personal needs.

Additionally, the website utilizes an AI-based application that runs in the background and optimizes its accessibility level constantly. This application remediates the website’s HTML,
adapts Its functionality and behavior for screen-readers used by the blind users, and for keyboard functions used by individuals with motor impairments.

If you’ve found a malfunction or have ideas for improvement, we’ll be happy to hear from you. You can reach out to the website’s operators by using the following email 
Screen-reader and keyboard navigation

Our website implements the ARIA attributes (Accessible Rich Internet Applications) technique, alongside various different behavioral changes, to ensure blind users visiting with
screen-readers are able to read, comprehend, and enjoy the website’s functions. As soon as a user with a screen-reader enters your site, they immediately receive
a prompt to enter the Screen-Reader Profile so they can browse and operate your site effectively. Here’s how our website covers some of the most important screen-reader requirements,
alongside console screenshots of code examples:
	Screen-reader optimization: we run a background process that learns the website’s components from top to bottom, to ensure ongoing compliance even when updating the website.
In this process, we provide screen-readers with meaningful data using the ARIA set of attributes. For example, we provide accurate form labels;
descriptions for actionable icons (social media icons, search icons, cart icons, etc.); validation guidance for form inputs; element roles such as buttons, menus, modal dialogues (popups),
and others. Additionally, the background process scans all of the website’s images and provides an accurate and meaningful image-object-recognition-based description as an ALT (alternate text) tag
for images that are not described. It will also extract texts that are embedded within the image, using an OCR (optical character recognition) technology.
To turn on screen-reader adjustments at any time, users need only to press the Alt+1 keyboard combination. Screen-reader users also get automatic announcements to turn the Screen-reader mode on
as soon as they enter the website.

These adjustments are compatible with all popular screen readers, including JAWS and NVDA.
	Keyboard navigation optimization: The background process also adjusts the website’s HTML, and adds various behaviors using JavaScript code to make the website operable by the keyboard. This includes the ability to navigate the website using the Tab and Shift+Tab keys, operate dropdowns with the arrow keys, close them with Esc, trigger buttons and links using the Enter key, navigate between radio and checkbox elements using the arrow keys, and fill them in with the Spacebar or Enter key.Additionally, keyboard users will find quick-navigation and content-skip menus, available at any time by clicking Alt+1, or as the first elements of the site while navigating with the keyboard. The background process also handles triggered popups by moving the keyboard focus towards them as soon as they appear, and not allow the focus drift outside of it.

Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Disability profiles supported in our website

	Epilepsy Safe Mode: this profile enables people with epilepsy to use the website safely by eliminating the risk of seizures that result from flashing or blinking animations and risky color combinations.
	Visually Impaired Mode: this mode adjusts the website for the convenience of users with visual impairments such as Degrading Eyesight, Tunnel Vision, Cataract, Glaucoma, and others.
	Cognitive Disability Mode: this mode provides different assistive options to help users with cognitive impairments such as Dyslexia, Autism, CVA, and others, to focus on the essential elements of the website more easily.
	ADHD Friendly Mode: this mode helps users with ADHD and Neurodevelopmental disorders to read, browse, and focus on the main website elements more easily while significantly reducing distractions.
	Blindness Mode: this mode configures the website to be compatible with screen-readers such as JAWS, NVDA, VoiceOver, and TalkBack. A screen-reader is software for blind users that is installed on a computer and smartphone, and websites must be compatible with it.
	Keyboard Navigation Profile (Motor-Impaired): this profile enables motor-impaired persons to operate the website using the keyboard Tab, Shift+Tab, and the Enter keys. Users can also use shortcuts such as “M” (menus), “H” (headings), “F” (forms), “B” (buttons), and “G” (graphics) to jump to specific elements.


Additional UI, design, and readability adjustments

	Font adjustments – users, can increase and decrease its size, change its family (type), adjust the spacing, alignment, line height, and more.
	Color adjustments – users can select various color contrast profiles such as light, dark, inverted, and monochrome. Additionally, users can swap color schemes of titles, texts, and backgrounds, with over 7 different coloring options.
	Animations – epileptic users can stop all running animations with the click of a button. Animations controlled by the interface include videos, GIFs, and CSS flashing transitions.
	Content highlighting – users can choose to emphasize important elements such as links and titles. They can also choose to highlight focused or hovered elements only.
	Audio muting – users with hearing devices may experience headaches or other issues due to automatic audio playing. This option lets users mute the entire website instantly.
	Cognitive disorders – we utilize a search engine that is linked to Wikipedia and Wiktionary, allowing people with cognitive disorders to decipher meanings of phrases, initials, slang, and others.
	Additional functions – we provide users the option to change cursor color and size, use a printing mode, enable a virtual keyboard, and many other functions.


Browser and assistive technology compatibility

We aim to support the widest array of browsers and assistive technologies as possible, so our users can choose the best fitting tools for them, with as few limitations as possible. Therefore, we have worked very hard to be able to support all major systems that comprise over 95% of the user market share including Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari, Opera and Microsoft Edge, JAWS and NVDA (screen readers), both for Windows and for MAC users.
Notes, comments, and feedback

Despite our very best efforts to allow anybody to adjust the website to their needs, there may still be pages or sections that are not fully accessible, are in the process of becoming accessible, or are lacking an adequate technological solution to make them accessible. Still, we are continually improving our accessibility, adding, updating and improving its options and features, and developing and adopting new technologies. All this is meant to reach the optimal level of accessibility, following technological advancements. For any assistance, please reach out to 
        

                    


            
        

                    
                

            

        	    
	            
        
            
	                                




	
		
		
		
	

































	            
	                        
        

        
        			
					
					
								
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				

						

					

		

								

					

		
							

				

		

















 Para obtener una funcionalidad completa de este sitio es necesario activar JavaScript.
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